
Jahresbericht 2022 Verein Hostet-Elfenau

Liebe Mitglieder und Mitgärtner*innen und Interessierte 

Wir blicken auf ein spannendes, ereignis- und erfolgreiches Jahr 2022 zurück! Rund 40 Personen engagierten sich 
für und in unserem Permakultur-Gemeinschaftsgarten: einige als Mitglieder des Vereins Hostet-Elfenau, andere als 
Gärtner*innen und weitere als Ernter*innen. Der Verein zählte im Jahr 2022 total 23 Mitgliedschaften.

Bewirtschaftung der Hostet-Elfenau
Im Hostet-Gartenjahr wurden mit viel Freude Obstbäume geschnitten, Sämlinge gezogen, «WasenPizzas» vor -
bereitet, nach dem letzten Frost Setzlinge gepflanzt, Schnecken erzogen, Dreibeine gestellt, Pflanzen gehegt und 
aufgebunden, Gemüse und Beeren geerntet, Äpfel gesammelt und gerüstet, Most gepresst, pasteurisiert und 

abgefüllt, riesige Haufen Laub zusammengerecht und vieles 
mehr.

Erntebilanz 2022: 
 •  452 kg Gemüse (Amaranth, Auberginen, Bohnen, Gurken,  
  Fenchel, Kefen, Krautstiele, Kürbis, Süssmais, Tomaten,  
  Zuchettis, und vieles mehr)
 • rund 400 Liter Most
 •  unbekannte Menge Fallobst (Äpfel)
 •  Wildkräuter und Beeren

Geleistete Arbeitsstunden wurden mit PEKUs beglichen, wofür 
wiederum Gemüse (zu 80% des aktuellen Bio-Preises) bezogen 

werden konnten. Das ergab 2022 einen erwirtschafteten Erntewert von umgerechnet CHF 3034.–.  
Mit über CHF 3000.– Wertschöpfung auf der kleinen Anbaufläche wurde so ein Ertrag erwirtschaftet, der anderswo 
auf derselben Fläche nur mit intensiver Landwirtschaft erzielt werden könnte! 

Anlässe und Ereignisse 2022 in der Hostet-Elfenau: Gemeinschaftsgarten und  
soziokultureller Ort im Quartier

Vereinsgründung
Der Verein Hostet-Elfenau wurde am 28. November 2021 gegründet. Dadurch sind wir ein Stück unabhängiger 
vom Verein IG Elfenau geworden. Wir bedanken uns bei der IG Elfenau herzlich für die Starthilfe und freuen uns 
auf weitere gemeinsame künftige Projekte und regen Austausch.

Baumschnittkurs
Am 26. Februar 2022 schnitten wir unter professioneller Anleitung von Chris Sieber die Apfelbäume der Hostet.  
Der Kurs war auch offen für Quartierbewohner*innen und wurde von rund zwölf Teilnehmer*innen besucht.

Mitgliederversammlung und Aktionstag «Die Grüne Neune»
Am 1. Mai 2022 hiess es in der Hostet essbare Kräuter bestimmen und sammeln. Daraus wurde vor Ort mit Feuer 
die Suppe «Die Grüne Neune» gekocht und gegessen. Die Kräutersuppe ist ein uraltes überliefertes Rezept,  
um mit Wildkräutern die Frühjahrsmüdigkeit zu vertreiben und wieder zu Kräften zu kommen. Im Anschluss fand  
die reguläre Mitgliederversammlung statt.

Austausch GartenNetzBern
Am 21. Mai empfingen wir GartneNetzBern-Werker*innen in der Hostet-Elfenau, um Erfahrungen und Ideen 
auszutauschen. Das GartenNetzBern ist ein loser Zusammenschluss von Organisationen und Projekten im Raum 
Bern im Bereich Urban Gardening: www.gartennetzbern.ch

Kleinbauern Vereinigung
Am 9. Juni empfing Vorstandsmitglied Ueli Scheurmeier  
Annemarie Raemy der Kleinbauern Vereinigung VKMB in der 
Hostet, die sich als Projektleiterin für Erfahrungen in stadtnaher 
Landwirtschaft im Bezug auf Klima interessiert. Über den Besuch 
publizierte sie einen Artikel für die Zeitschrift Agricultura:  
www.kleinbauern.ch/hostet-elfenau

«Bach und Pflanzen»
Am 16. Juni gab Vorstandsmitglied Raphael Heggendorn im 
Rahmen seines Projekts «bachundpflanzen.ch» ein Konzert in der 
Hostet, das bei Pflanzen und Zuhörer*innen grossen Anklang 
fand.

https://www.ig-elfenau.ch/
https://www.gartennetzbern.ch/
http://www.kleinbauern.ch/hostet-elfenau/
https://bachundpflanzen.ch/


Podcast zum Thema Permakultur in der Stadt
Im August besuchte Claudia Acklin die Hostet-Elfenau. Aus dem Gespräch entstand ein hörenswerter Podcast:  
https://natureandthecity.ch/podcast/permakultur-im-gemeinschaftsgarten-experimentieren-lernen-und-geniessen

Quavier
Die Zeitschrift des Stadtteils IV berichtete in der März- und 
De zemberausgabe über die Hostet-Elfenau: quavier.ch/archiv.html

Quartier-Fest
Der Verein Hostet-Elfenau war am 27. August 2022 am Elfenau-
Fest an der Ringoltingenstrasse mit einem einem Stand voller 
Leckereien aus der Hostet präsent: frisches Gemüse, eingemachte 
Köstlichkeiten, Dörräpfel, Elfenau-Kräuterseifen von Vorstands-
mitglied seifenelfe.ch, sowie Informationsmaterial brachten den 
Quartierbewohner*innen so den Verein und die Perma kultur 
genussvoll und vis-à-vis näher.

Mosterei
Bereits am 1. August starten wir in der Hostet mit dem Mosten von Fallobst. Bis Ende September produzierten wir 
mit der neuen Pasteurisieranlage rund 400 Liter Most. Wir bedanken uns herzlich bei Peter und Madeleine Moor 
und der IG Elfenau für die grosszügigen Spenden, die uns den 
Erwerb der Geräte ermöglichten. Ziel ist es, die mobile Anlage 
ab 2023 auch anderen Quartieren zum Mosten zur Verfügung 
stellen zu können. Im Dezember sprach sich auch die Stadt Bern 
für die Unterstützung dieses Projekts im kommenden Jahr aus. 
Vielen Dank!

Erntedank
Am 24. Oktober feierten wir mit Kürbissuppe, Selbstgebackenem, 
Most und feinem Eingemachten aus der Hostet den Erntedank. 

Elfenaubrot
Am 5. November 2022 fand die Vernissage des Elfenaubrots der 
Bäckerei Lanz am Egghölzliplatz statt. Gemeinsam mit dem Elfenau-Hof, dem Ernährungsforum Bern und der 
OGG, war der Verein Hostet-Elfenau Mitinitiator der Idee des Elfenaubrots, ganz im Sinne von QUAFOOD – hier 
gewachsen, hier geerntet, hier gebacken. Die Vernissage war gut besucht und die Brotkreationen aus Elfenau-
Weizen und -Dinkel ein von Stefan Lanz  grosser und nach haltiger Erfolg.

Ausstellung «Planetopia» 
Im Rahmen der Austellung «Planetopia» im Museum für Kommunikation Bern wurde die Hostet-Elfenau und die 
Idee der Permakultur von Mitgliedern vorgestellt. Es ist angedacht, dass im Frühjahr 2023 der Austausch in Form 
einer Bepflanzung vor dem Museum fortgeführt werden soll. 

Winter
An der Wintersonnenwende wurde bei Feuer und Suppe das «Gartenjahr 2022» der Hostet-Elfenau in die Winter- 
pause verabschiedet. Weiterhin konnten in der Hostet bis weit ins neue Jahr Feder- und Palmkohl geerntet werden.

Jahresrechnung 2022 Verein Hostet-Elfenau

Einnahmen Verkäufe (Direktverkauf von Most, Gemüse, Dörräpfeln, etc.) CHF  911.60
Mitgliederbeiträge CHF 690.–
Spenden, Kontoübertrag CHF  1922.57

Total Einnahmen CHF  3524.17

Ausgaben Geräte Mosterei, Werbung, Wasser CHF  3166.10
Bankspesen, Negativzins CHF  176.75

Total Ausgaben CHF  3342.85

Guthaben per 31.12.2022 CHF  181.32

Mitglieder Vorstand Verein Hostet-Elfenau 2022
Christina Stäubli (Präsidentin), Christine Richard (Kassierin), Suse Burth, Laure Delory, Raphael Heggendorn,  
Edith Helfer, Anna Moor, Stephanie Schär, Ueli Scheuermeier, Katrin Zigerli. Gewählt an der Gründungsversamm-
lung vom 28. November 2021, bestätigt an der Mitgliederversammlung vom 1. Mai 2022.

Bern, im April 2023
Edith Helfer, Christine Richard, Christina Stäubli 
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